
Kurs·programm
„Erwachsenen·bildung für ALLE“
☛   In diesem Angebots·heft finden Sie Bildungs·angebote 
 für ALLE Menschen, inklusiv und teilweise in Leichter Sprache

ALLE“
  In diesem Angebots·heft finden Sie Bildungs·angebote 

 für ALLE Menschen, inklusiv und teilweise in Leichter Sprache



32

Mensch, Kultur und Medien
1. Kurs-Titel: #Na logo!? 

Inhalt:

Themen:

Ablauf:

Wir zeichnen und malen in diesem Kurs. 
Nicht mit Stift und Papier, sondern auf Tablets 
und mit Computer-Programmen zum Zeichnen. 
Im Kurs „Na logo!?“ geht es um digitale 
Bildbearbeitung. 
Wir lernen den Umgang mit Tablets und wie 
man sie zum Zeichnen und Fotografieren 
benutzen kann. 
Bei einem Ausflug in die Stadt begegnen uns 
viele Logos; also Zeichen und Symbole, 
die zum Beispiel für ein Geschäft 
stehen und von allen erkannt werden. 
Wir gestalten dann mit dem Computer selbst 
Logos und Bilder für unsere Website. 
Teilnehmer lernen im Kurs den 
kreativen Umgang mit Computern. 
Wir benutzen dafür spezielle Computer-Stifte 
und Programme zum Malen und Gestalten. 
Die Ergebnisse des Kurses 
erscheinen auf unserer Website.

  digitales Zeichnen und Fotos bearbeiten
  kreative Computer-Software
  Datei-Formate und Ablagemöglichkeiten
  Logo, Foto, Bild
  Tablet Umgang
  Farben und Formen
  Feinmotorik

  3 Tage Kurs, am Nachmittag

Sindy Herrmann · ✆ 03691/ 810-401
Sindy.Herrmann@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Sindy Herrmann · ✆ 03691/ 810-401
Sindy.Herrmann@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt: Kontakt:
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Erwachsenen·bildung für ALLE – Was bedeutet das?

Meist denken wir an Schule, wenn es um Bildung geht. 
Aber Bildung geht nach der Schule erst richtig los. 
Erwachsenen·bildung heißt für mich „Lebenslanges Lernen“.
Dafür brauche ich ein Angebot von vielen Kursen. 
Hier möchte ich wählen können.
Ich möchte Hintergrund·wissen erwerben, 
was heute im digitalen Zeitalter leicht sein kann.
Auch das will gelernt sein.
Erwachsenen·bildung heißt für mich Vielfalt.
Ich selbst verstehe unter Bildung, 
dass ich frei neue Dinge lernen kann, ohne beeinflusst zu werden.
Erwachsenen·bildung heißt für mich Selbst·bestimmung.
Und Bildung ist nicht nur eine Vermittlung von Wissen. 
Sie soll zum Nachdenken und Ausprobieren anregen.

Erwachsenen·bildung heißt für mich, 
einen Blick über den Tellerrand zu werfen. 

Ich finde, Bildung muss 
für ALLE Menschen möglich sein.

Juliane Lotz, 
Leitung Bildungsakademie

Erwachsenen·bildung für 

Meist denken wir an Schule, wenn es um Bildung geht. 
Aber Bildung geht nach der Schule erst richtig los. 
Erwachsenen·bildung heißt für mich „Lebenslanges Lernen“.
Dafür brauche ich ein Angebot von vielen Kursen. 
Hier möchte ich wählen können.
Ich möchte Hintergrund·wissen erwerben, 
was heute im digitalen Zeitalter leicht sein kann.
Auch das will gelernt sein.
Erwachsenen·bildung heißt für mich Vielfalt.
Ich selbst verstehe unter Bildung, 
dass ich frei neue Dinge lernen kann, ohne beeinflusst zu werden.
Erwachsenen·bildung heißt für mich Selbst·bestimmung.
Und Bildung ist nicht nur eine Vermittlung von Wissen. 
Sie soll zum Nachdenken und Ausprobieren anregen.

Erwachsenen·bildung heißt für mich, 
einen Blick über den Tellerrand zu werfen. 

Richtlinie inklusive Erwachsenenbildung 

Jeder Mensch hat das Recht auf Bildung. Die Bildungsangebote müssen für alle Menschen 
zugänglich sein. Egal ob mit oder ohne Behinderung, ob jung oder erwachsen. Deshalb 
fördert die Regierung von Thüringen die Angebote der Erwachsenenbildung. Die Förderung 
heißt Richtlinie für inklusive Erwachsenenbildung. Sie ermöglicht, dass Räume und Kurse 
so ausgestattet werden, damit auch Menschen mit Behinderung daran teilnehmen können. 
Zum Beispiel:
- über den Fahrstuhl kommt man zum Klassenraum
- einzelne Stufen können mit mobilen Rampen überwunden werden
- unsere Webseite falxnetztreff.de ist weitestgehend barrierefrei
- Kurse werden besser verstanden durch eine mobile Ringschleife 

Diese und weitere Gegenstände konnten wir dank der Richtlinie anschaffen. 
Dadurch sind die meisten Bildungsangebote für jeden zugänglich, buchbar und verständlich. 
Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Kursen zu begrüßen.
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Liebe Leser*,

in dieser Broschüre finden Sie alle Angebote, 
die die Bildungsakademie am dbi anbietet. 
Es werden Kurse für Menschen mit und ohne 
Behinderung angeboten. 

Hier finden Sie viele spannende Kurse 
zu verschiedenen Themen: 
Computer, Tablets, Arbeit, Freizeit, Gesundheit, Teilhabe. 

Die meisten Kurse sind barrierefrei           und teilweise in 
Leichter Sprache.            Alle Angebote gibt es auch mit mobiler 
Ringschleife.          Das ist ein Hörgerät. Wir wollen besonders 
Menschen ansprechen, die Kurse in einfacher Sprache und 
langsamerem Lerntempo besuchen möchten. 
Alle Angebote finden in Präsenz statt. Das heißt: 
an einem festen Ort. Dort treffen sich Teilnehmer und Dozenten 
zu einem bestimmten Termin. 
Wir organisieren Kurse auch als Inhouse-Angebote. 
Das heißt bei Ihnen vor Ort und nur für Ihr Team. 

*Wir benutzen in dieser Broschüre durchgängig das generische Maskulin. 
Trotzdem beziehen wir alle Geschlechter mit ein, die Schreibweise hier ist rein generisch 
grammatikalisch, um die Lesbarkeit und Verständlichkeit des Textes zu gewährleisten.

6

Kontaktmöglichkeiten Hinweise zur Benutzung der Broschüre
Erwachsenen·bildung für Alle

Annett Knoth Anmeldung
 
 03691/810200

 A.Knoth@dbi-falk.de

Sindy Herrmann Projektmitarbeiterin
   und päd. Mitarbeiterin
 
 03691/810401

 Sindy.Herrmann@dbi-falk.de

Stefanie Krauß Projektkoordinatorin

 03691/810400

 S.Krauss@dbi-falk.de

Liebe Leser*,

in dieser Broschüre finden Sie alle Angebote, 
die die Bildungsakademie am dbi anbietet. 
Es werden Kurse für Menschen mit und ohne 
Behinderung angeboten. 

Hier finden Sie viele spannende Kurse 
zu verschiedenen Themen:
Computer, Tablets, Arbeit, Freizeit, Gesundheit, Teilhabe. 

Die meisten Kurse sind barrierefrei           und teilweise in 
Leichter Sprache.            Alle Angebote gibt es auch mit mobiler 
Ringschleife.          Das ist ein Hörgerät. Wir wollen besonders 
Menschen ansprechen, die Kurse in einfacher Sprache und 
langsamerem Lerntempo besuchen möchten. 
Alle Angebote finden in Präsenz statt. Das heißt: 
an einem festen Ort. Dort treffen sich Teilnehmer und Dozenten 
zu einem bestimmten Termin. 
Wir organisieren Kurse auch als 
Das heißt bei Ihnen vor Ort und nur für Ihr Team. 

*Wir benutzen in dieser Broschüre durchgängig das generische Maskulin. 
Trotzdem beziehen wir alle Geschlechter mit ein, die Schreibweise hier ist rein generisch 
grammatikalisch, um die Lesbarkeit und Verständlichkeit des Textes zu gewährleisten.
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Kursstandorte

FalXnetztreff 
Goldschmiedenstraße 14
99817 Eisenach
falxnetztreff.de

Diakonisches Bildungsinstitut 
Johannes Falk gGmbH
Standort Eisenach  
Ernst-Thälmann-Straße 90
99817 Eisenach
www.dbi-falk.de

Diakonisches Bildungsinstitut 
Johannes Falk gGmbH
Standort Weimar  
Otto-Krebs-Weg 5 a
99428 Weimar-Holzdorf
www.dbi-falk.de

9

Finanzierung und Leistung

Viele Kurse sind für Teilnehmer kostenlos, 
weil sie gefördert werden. 

Wir erhalten Fördermittel von Aktion Mensch.

Wir erhalten Fördermittel vom Thüringer Ministerium 
für Bildung, Jugend und Sport. 

Einige Angebote kosten Geld. 
Das nennt man Teilnehmer·beitrag. 

Schwer·behinderte ab einem Grad von 70 Prozent 
und deren Begleit·person zahlen jeweils den ermäßigten Preis. Der 

ermäßigte Preis gilt nur für einzelne Teilnehmer 
mit einem Schwer·behinderten-Ausweis. 

Der Preis für Gruppenkurse kann auf Anfrage ermittelt werden.  

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport
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Weitere Fördermöglichkeiten

Alle Kurse können auch in Ihrer Einrichtung abgehalten werden. 
Das nennt man Inhouse-Seminar. 

Das zeichnet ein Inhouse-Seminar aus:

passgenau: Wir stellen Ihre Einrichtung oder Mitarbeiter, 
Ihre Themen und Fragen ins Zentrum und entwickeln 
passgenau ein darauf ausgerichtetes Seminarkonzept.

individuell: Unsere Referenten stellen sich schon im Vorfeld auf die 
Vorkenntnisse, Erfahrungshintergründe und Anliegen Ihrer 
Teilnehmer ein. Das garantiert Ihnen den bestmöglichen Erfolg.

wirkungsvoll: Mit einem Inhouse-Seminar können Sie ausgewählte 
Mitarbeiter oder ganze Teams auf einmal erreichen.

teambildend: Ein gemeinsamer Seminartermin stärkt den 
Zusammenhalt in einer Gruppe oder einem Team und wirkt über die 
fachliche Qualifizierung hinaus.

flexibel: Wir orientieren uns an Ihrem Terminkalender 
und stimmen mit Ihnen den bestmöglichen Termin ab.

Persönliches Budget 

Budget ist ein schwieriges Wort. 
Es bedeutet Geld, was man zur Verfügung hat. 
Menschen mit Behinderung haben Anspruch auf persönliches Geld, 
wenn sie es für einen bestimmten Zweck ausgeben. 
Zum Beispiel für Unterstützung im Alltag, um das Kino zu besuchen 
oder die Arbeit oder für Weiter·bildungen. 
Das Geld muss beantragt werden. 
Den Antrag stellt man beim Kosten·träger. 
Das ist das Sozialamt oder die Pflege- und Krankenkasse. 

Bildungsurlaub 
Beschäftigte haben das Recht auf Bildungs·urlaub. 
Sie müssen dann keinen normalen Urlaub nehmen. 
Der Arbeit·geber entscheidet, ob er Ihnen Bildungs·urlaub gibt.

Alle Bildungs·veranstaltungen sind inklusive 
Bildungs·angebote und für Menschen mit Behinderungen 
geeignet. Das bedeutet:
- teilweise in Leichter Sprache
- barrierefreie Veranstaltungsorte
- mobile Ringschleife
- mobile Rampen
- Tablets mit Stift  

Alle Kurse können auch in Ihrer Einrichtung abgehalten werden. 
Das nennt man Inhouse-Seminar. 

Das zeichnet ein Inhouse-Seminar aus:

passgenau: 
Ihre Themen und Fragen ins Zentrum und entwickeln 
passgenau ein darauf ausgerichtetes Seminarkonzept.

individuell: 
Vorkenntnisse, Erfahrungshintergründe und Anliegen Ihrer 
Teilnehmer ein. Das garantiert Ihnen den bestmöglichen Erfolg.

wirkungsvoll: 
Mitarbeiter oder ganze Teams auf einmal erreichen.

teambildend: 
Zusammenhalt in einer Gruppe oder einem Team und wirkt über die 
fachliche Qualifizierung hinaus.

flexibel:
und stimmen mit Ihnen den bestmöglichen Termin ab.

Inhouse-Seminare
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Inhouse-Seminare
Bildungsveranstaltung bei Ihnen vor Ort?

FalXnetztreff 

Wer sich mit Computern, Computer·programmen und im Internet 
gut auskennen möchte, kommt zum FalXnetztreff. 

Das ist ein Café in der Goldschmiedenstraße 14. 
Eine Radiosendung aufnehmen, ein Video drehen, Beiträge 
für soziale Medien gestalten, Bilder zeichnen – das alles und viel 
mehr findet im FalXnetztreff statt. Alle Kurse haben das Ziel, 
dass Teilnehmer sich digital besser zurechtfinden und teilhaben 
an zum Beispiel sozialen Medien.  

Mitmachen kann jeder! 
Dienstags und donnerstags 
ist FalXnetztreff von 15 – 18 Uhr geöffnet.
Die Kurse sind meistens kostenlos, weil das Projekt von 
Aktion Mensch gefördert wird. 

In dieser Broschüre erkennt man Angebote aus FalXnetztreff an 
dem Maskottchen „Falk“. Das ist der Herr mit roter Jacke. Er ist hier 
rechts zu sehen. Entstanden ist er in dem Kurs „#Na Logo“. 
Neuigkeiten vom Projekt sind auf der barrierefreien Website 
falxnetztreff.de veröffentlicht. 

Sie können ein Thema nicht in diesem Programm finden? 
Gerne beraten wir Sie zu Ihren individuellen Anliegen, 
sprechen Sie uns einfach darauf an!

Rufen Sie uns gerne an oder senden Sie uns direkt eine Anfrage. 
Wir freuen uns auf Sie!

03691/810400 (Stefanie Krauß) 
s.krauss@dbi-falk.de

oder:
 
03691/810401 (Sindy Herrmann) 
s.herrmann@dbi-falk.de

Sie brauchen Unterstützung?
Zum Beispiel bei der Organisation Ihrer Anreise?
Bei der Buchung einer Übernachtung? 
Oder im Seminar?

Schreiben Sie uns gerne an. 
Oder rufen Sie einfach an: 
03691-810 200 (Annett Knoth) 
a.knoth@dbi-falk.de

FalXnetztreff 

Wer sich mit Computern, Computer·programmen und im Internet 
gut auskennen möchte, kommt zum FalXnetztreff. 

Das ist ein Café in der 
Eine Radiosendung aufnehmen, ein Video drehen, Beiträge 
für soziale Medien gestalten, Bilder zeichnen – das alles und viel 
mehr findet im FalXnetztreff statt. Alle Kurse haben das Ziel, 
dass Teilnehmer sich digital besser zurechtfinden und teilhaben 
an zum Beispiel sozialen Medien.  

Mitmachen kann jeder! 
Dienstags und donnerstags 
ist FalXnetztreff von 15 – 18 Uhr geöffnet
Die Kurse sind meistens kostenlos, weil das Projekt von 
Aktion Mensch gefördert wird. 

In dieser Broschüre erkennt man Angebote aus FalXnetztreff an 
dem Maskottchen „Falk“. Das ist der Herr mit roter Jacke. Er ist hier 
rechts zu sehen. Entstanden ist er in dem Kurs „#Na Logo“. 
Neuigkeiten vom Projekt sind auf der barrierefreien Website 
falxnetztreff.de veröffentlicht. 
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Projekte

ALPHABETISIERUNG
Viele Menschen können nicht richtig lesen oder schreiben. 
Mit unseren Kursen wird das Können gefördert. 
Einfache Sprache und einfaches Formulieren sind Themen. 

INTEGRATION

Tolerant und weltoffen, aufgeschlossen gegenüber Neuem und voller 
Entdeckerfreude – so sehen wir unseren Auftrag für Bildung. 
Das zeigt sich zum Beispiel im interkulturellen Engagement, 
mit dem wir die Projektreihe „Türen öffnen – Chancen geben“ 
gestalten. Dort werden Migranten bekannt gemacht. 
Mit unserer Kultur, mit anderen Menschen, mit Unternehmen. 

Das Ziel aller Angebote ist: 
Integration in unserer Gesellschaft zu verbessern und das friedliche 
Zusammenleben und inklusive Erwachsenenbildung zu fördern.

ALPHABETISIERUNG
Viele Menschen können nicht richtig lesen oder schreiben. 
Mit unseren Kursen wird das Können gefördert. 
Einfache Sprache und einfaches Formulieren sind Themen. 

INTEGRATION

Tolerant und weltoffen, aufgeschlossen gegenüber Neuem und voller 
Entdeckerfreude – so sehen wir unseren Auftrag für Bildung. 
Das zeigt sich zum Beispiel im interkulturellen Engagement, 
mit dem wir die Projektreihe „Türen öffnen – Chancen geben“ 
gestalten. Dort werden Migranten bekannt gemacht. 
Mit unserer Kultur, mit anderen Menschen, mit Unternehmen. 

Das Ziel aller Angebote ist:
Integration in unserer Gesellschaft zu verbessern und das friedliche 
Zusammenleben und inklusive Erwachsenenbildung zu fördern.

Die folgenden Projekte werden gefördert 
vom Thüringer Ministerium für Bildung, Jugend und Sport. 
Als anerkannter Erwachsenenbildungsträger beantragen wir 
regelmäßig Projekte. Deshalb können viele Kurse zu geringen Kosten 
oder kostenfrei angeboten werden. Um Zuschüsse zu unseren Kursen 
zu erhalten, sprechen Sie uns gerne an.

POLITISCHE BILDUNG

Politik ist von Haus aus „schwere Sprache“. 
Doch Mitreden und selbständiges Handeln setzt Verstehen voraus. 
In unseren Angeboten zur politischen Bildung betrachten wir das Gro-
ße (wie Welt·politik) Wir betrachten auch Politik im Kleinen, 
zum Beispiel Interessens·vertretungen in Werkstätten. 
Wir erklären Politik und Rechte und Pflichten von Bürgern. 
Wir zeigen, wo und wie man mitmischen kann. 
Dies und vieles mehr gehört zu unseren Zielen. 
Auf vielen Wegen erreichen wir diese. 
Zum Beispiel bei Ausflügen zum Landtag und in Kursen. 
Zum Beispiel Musik und Gaming. 
Die Kurse bieten einen leichten Zugang und sind lebendig.

Projekte
Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport
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Unser Kursangebot
Medien, Digitales & Computer

Inhalt: Inhalt:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs: Kurs:

Malen und Zeichnen geht mit dem 
Computer. Im Kurs „Na logo!?“ geht es um 
digitale Bild·bearbeitung. Wir lernen den 
Umgang mit Tablets. Wir lernen auch, wie man 
sie zum Zeichnen und Fotografieren benutzt. 
Bei einem Ausflug in die Stadt sehen wir viele 
Firmen·zeichen; die Zeichen nennt man Logo. 
Ein Logo steht als Zeichen für ein 
Geschäft. Wir gestalten mit dem Computer
selbst Logos und Bilder. Die Ergebnisse
erscheinen auf unserer Website

Welche Vorteile bietet das Internet? Wo lauern 
Gefahren? Auf diese Fragen finden wir Antworten.
Bei jedem Treffen greifen wir ein anderes
Thema auf. Zum Beispiel: 
• Wozu brauche ich eine E-Mail-Adresse?
• Was passiert mit meinen Daten im Internet? 
• Wie sieht ein Computer von innen aus?
• Wie nehme ich an einer Videokonferenz teil? 
• kleine Programmierungsübungen
Wir üben gemeinsam am Computer und am 
Handy. Benutzt werden die Geräte der Teil-
nehmer. Oder wir verleihen Geräte vom dbi.

31.01.2023 / 04.02.2023 / 
07.02.2023 / 09.02.2023
4 Tage von 16:00 - 17:45 Uhr
FalXnetztreff  
5 - 8
5,00 EUR p. P. Materialkosten, 
gefördert von

24.01.2023 / 28.02.2023 / 16.03.2023 
/25.04.2023 / 09.05.2023 / 15.06.2023
6 Tage von 16:00 - 17:45 Uhr
FalXnetztreff  
5 - 8
kostenfrei
gefördert von 

#Na logo!? #Digitale Galaxien

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt: Kontakt:

Inhalt:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Medien, Digitales & Computer
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Unser Kursangebot
Medien, Digitales & Computer

Inhalt:
Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Datum:
Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs: Kurs:

Sicher im Internet bewegen – darum geht es im 
Kurs. Es werden praktische Handy-Tipps vorge-
stellt. Teilnehmer üben gemeinsam und lernen 
auf diese Weise ihre Geräte besser kennen und 
selbstständig zu nutzen. Außerdem erfahren 
Teilnehmer, wie sie sich mit anderen vernetzen 
können, sich in Online-Gruppen mit ähnlichen 
Fragen zum Thema Inklusion und Teilhabe 
organisieren können. Themen im Kurs sind:

• Facebook, Instagram und WhatsApp
• Apps auf dem Smartphone
• E-Mail-Adresse – wozu? und vieles mehr

Im Kurs wird eine barrierefreie Schnipsel·jagd
durch Eisenach erstellt. Das wird auch Action-
Rallye genannt. Auch Teilnehmer im Rollstuhl 
können teilnehmen. Dazu erkunden wir die Stadt. 
Wir schauen nach Orten ohne Barrieren. Von den 
Orten machen wir Fotos mit dem Smartphone. 
Aus den Fotos und Notizen erstellen wir eine 
Schnipsel·jagd. Im Kurs lernen wir die Stadt bes-
ser kennen. Mit der Schnipsel·jagd können auch 
andere Menschen die Stadt erkunden. Zum
Schluss werden wir alle Orte im Internet zeigen.

individuell nach Vereinbarung
3 Tage
bei Ihnen in der Einrichtung
oder DBI Johannes Falk 
5 - 8
100,00 € p. P., ermäßigt:   75,00 € p. P.

04.05. und 05.05., 11.05.2023
3 Tage
jeweils von 16:00 - 17:45 Uhr
FalXnetztreff  
8 - 12
kostenfrei
gefördert von

Treffpunkt: Internet „#Scan Deine Stadt“ – Action-Rallye 
durch Eisenach mit QR-Codes 

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt: Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Medien, Digitales & Computer
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Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Gemeinsam mit dem lokalen Sender Wartburg-
Radio 96.5 nehmen wir eine Sendung auf 
und spielen sie zum Schluss im Radio. 
Zuerst entscheidet die Gruppe über das 
Thema der Sendung. Anschließend wer-
den Gesprächs·partner eingeladen und ein 
Ablauf·plan der Sendung erstellt. Es werden 
Moderations·texte geschrieben und gesprochen. 
Die Teilnehmer lernen im Kurs: wie benutze ich 
ein Mikrofon? Wie führe ich ein Interview?
Außerdem lernen sie freies Sprechen. 

21.03.2023 / 23.03.2023 / 
28.03.2023 / 30.03.2023
4 Tage
jeweils von 16:00 - 17:45 Uhr
FalXnetztreff          und Wartburg-Radio 96,5
5 - 8
kostenfrei, gefördert von

#Schallfenster – Wir machen 
eine inklusive Radiosendung

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Medien, Digitales & Computer

Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

„Klappe, die Erste“. Ein Video-Clip entsteht in die-
sem Kurs. Wer mitmacht, lernt den Umgang mit 
der Kamera und wie man sich davor verhält. Am 
Ende des Kurses wird ein Video veröffentlicht. 
Zu Beginn legen wir gemeinsam ein Thema 
fest und informieren uns dazu. Anschließend 
schreiben wir ein kleines Drehbuch, verteilen 
die Rollen, üben sprechen vor der Kamera und 
wie man mit der Kamera filmt. Im Kurs wird 
Medien·kompetenz vermittelt, der Umgang mit 
Hard- und Software und das Arbeiten als Team.

10.01.2023 / 12.01.2023 / 
17.01.2023 / 19.01.2023
4 Tage
jeweils von 16:00 - 17:45 Uhr
FalXnetztreff  
7 - 8
5,00 € p. P. Materialkosten, gefördert von

#Mattscheibe - Videokurs

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Medien, Digitales & Computer
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Inhalt:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Instagram, Facebook, TikTok. Um soziale 
Medien dreht sich der Kurs #Inkluencer. 
Mit den Teilnehmern erkunden wir soziale Me-
dien und mischen darin mit. Gemeinsam mit 
Teilnehmern gestalten wir zum Beispiel 
einen Beitrag für unseren Instagram-Account 

„FalXnetztreff“. Dafür überlegen wir uns den 
Inhalt. Interessante Orte und Menschen in 
Eisenach treffen wir und fragen nach Inklu-
sion und Barrierefreiheit. Wir fotografieren, 
setzen Hashtags, schreiben, posten und liken. 

11.10.2022 / 08.11.2022 / 06.12.2022

jeweils von 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
FalXnetztreff  
5 - 8
kostenfrei, gefördert von

#Inkluencer

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Medien, Digitales & Computer

Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Der Computer kann uns viele Aufgaben
abnehmen. Oder sie leichter machen. Man kann
zum Beispiel den Computer als Taschenrechner
benutzen. Man kann sich mit anderen Menschen
treffen. Man kann Briefe schreiben und sie
versenden. 
In diesem Kurs schauen wir uns die
Programme an. Das Angebot richtet sich an 
Teilnehmer, die sich beruflich weiterbilden 
möchten und eigene Hardware mitbringen oder 
sich vom Arbeitgeber bereitstellen lassen.

18.04.2023 / 19.04.2023 / 
20.04.2023 / 21.04.2023
4 Tage
jeweils von 16:00 - 18:00 Uhr
FalXnetztreff  
5-8
86,00 € p. P., ermäßigt: 64,00 € p. P.

Mit dem Computer arbeiten – 
Ich kenn mich digital gut aus

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Sprache, Kommunikation & Verstehen
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Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Texte für das Radio sind einfach – nur einmal 
hören und den Inhalt gleich verstehen. Das ist 
das Ziel. Im Kurs stellen wir eine Radio·sendung 
her. Dazu legen wir ein Thema fest und infor-
mieren uns in der Stadtbibliothek Eisenach. 
Es entsteht ein Ablaufplan für die Sendung 
und Texte. Die Texte sprechen wir ein. 
Mit dem Kurs möchten wir Menschen erreichen, 
denen das Lesen und Schreiben schwerfällt.
Wir besuchen die Ausstellung „Wortreich“
in Bad Hersfeld.

07.12.2022 / 08.12.2022 / 
09.12.2022 / 12.12.2022
4 Tage
jeweils von 09:00 - 15:00 Uhr
FalXnetztreff und Wartburgradio 
5 - 8
kostenfrei, gefördert von

Schreiben fürs Hören

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Medien, Digitales & Computer

Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

In der Redaktions·sitzung sprechen wir über 
Texte und Bilder. Es wird überlegt: was ist schwer 
zu verstehen? Wie kann es leichter verstanden 
werden? Teilnehmer werden zu „Experten in 
eigener Sache“. Schwere Sprache übersetzen wir 
gemeinsam in Leichte Sprache. Dazu benutzen 
wir das Regel·werk für Leichte Sprache und den 
Sach·verstand der Teilnehmer. Teilnehmer kön-
nen Mitglied unseres Gremiums für Leichte Spra-
che werden. Das ist eine erforderliche Prüf·instanz 
für zertifizierte Übersetzungen in Leichte Sprache.

16.05.2023, 20.06.2023, 04.07.2023, 
29.08.2023, 19.09.2023, 24.10.2023, 
14.11.2023, 05.12.2023
Einmal im Monat
jeweils von 15:30 Uhr - 17:15 Uhr
FalXnetztreff  
5 - 8
kostenfrei, gefördert von

#Redaktions·sitzung

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport

Unser Kursangebot
Sprache, Kommunikation & Verstehen
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Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Der Kurs richtet sich an Mitarbeiter im 
Werkstatt·rat. Sie trainieren den Umgang mit 
Streit und Ärger. Streit und Ärger nennt man auch 
Konflikt. Das sind einige Themen aus dem Kurs: 

• Wie kommt es zum Streit? 
• Kann ein Konflikt auch etwas Gutes haben?
• Ich spreche nicht nur mit dem Mund,  
 sondern auch mit dem Körper.
• richtiges Zuhören und Verstehen
• Bedürfnisse und Interessen
• Perspektiven wechseln – 
 ich versetze mich in eine andere Person

individuell nach Vereinbarung 
2 Tage 
dbi Johannes Falk Eisenach
5 - 8
100,00 € p. P. 
ermäßigt: 75,00 € p. P.

Konflikte erkennen, lösen und 
eine Streitkultur entwickeln

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Sprache, Kommunikation & Verstehen

Inhalt:

Datum:
Dauer:

Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Wer möchte Englisch lernen? Der kommt zu die-
sem Kurs. Das Ziel: Teilnehmer können sich ver-
ständigen, zum Beispiel im Urlaub. Das Erlernen 
der Sprache wird unterstützt durch viele Bilder, 
durch Singen, durch Essen und Trinken und ei-
gene Aktivitäten. Die Teilnehmer lernen, ein Wör-
terbuch oder eine App zu benutzen. Sie können 
damit Wörter übersetzen. Egal ob vom Englischen 
ins Deutsche oder vom Deutschen ins Englische.

11.09.2023 / 13.09.2023 / 15.09.2023 
/ 18.09.2023 / 20.09.2023
5 Tage 
jeweils von 16:00 - 17:45 Uhr
FalXnetztreff oder 
dbi Johannes Falk
5 - 8
100,00 € p. P. 
ermäßigt: 75,00 € p. P.

Englisch lernen – 
„Nice to see you”

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Sprache, Kommunikation & Verstehen
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Inhalt:

Datum:
Dauer:

Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Indien ist ein Land im Süden des Kontinents Asien. 
Es ist umgeben von Bergen auf der einen Seite
und vom Ozean auf der anderen Seite.
Kräftige Farben, heilige Kühe, Musik, bunte
Kleidung und köstliches Essen. Im Kurs lernen 
Teilnehmer viel über das riesengroße Land. 
Typisch indische Gerichte werden gekocht. 
Nebenbei werden unbekannte Zutaten 
vorgestellt und über die Kultur gesprochen. 
Das zubereitete Essen wird zum Schluss
gemeinsam genossen. 

20.10.2023, 21.10.2023
2 Tage
jeweils von 15:30 - 18:30 Uhr
FalXnetztreff oder 
dbi Johannes Falk Eisenach
7 - 10
86,00 € p. P., ermäßigt: 64,00 € p. P.

Indien mit allen Sinnen
genießen

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:

Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung

Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Gesunde Speisen einkaufen, zubereiten und 
genießen: in diesem Kurs werden Teilnehmer 
zum gesunden Kochen angeleitet. Sie lernen viel 
über gute Ernährung. Regionale Produkte sowie 
Obst und Gemüse der Saison werden zubereitet. 
Auch orientalische Gerichte stehen auf dem Spei-
seplan. Damit die Gerichte später nachgekocht 
werden können, wird die Zubereitung gefilmt und 
in einem Clip den Teilnehmern später übergeben.

01.12.2022, oder am 02.12.2022, oder am
22.05.2023
1 Tag
jeweils von 15:30 Uhr - 18:30 Uhr
dbi Weimar-Holzdorf oder
FalXnetztreff
7 - 10
58,00 € p. P., ermäßigt: 43,00 € p. P.

Gesundes Kochen 
„Tischlein, deck dich!“

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung
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Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:

Teilnehmer:

Kosten:

Kurs:

Teilnehmer wandern durch die „längste Bibel der 
Welt“. Von der Eisenacher Reutervilla läuft die 
Gruppe hinauf bis zur Wartburg. Am Weg stehen 
viele Bilder. Auf den Bildern ist das Neue 
Testament zu sehen. Texte dazu können
entlang des Weges mit dem Smartphone 
angesehen und gehört werden. Sie erklären die
Bilder. Die Wanderung eignet sich für Teilneh-
mer, die nicht lesen können. Über die Bilder 
wird der Inhalt der Bibel zugänglich. Am Ende 
des Weges gibt es ein kleines Picknick. 

11.10.2022
1 Tag von 09:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Wartburgallee,
99817 Eisenach
8 - 10 mit Fähigkeit zum ausdauernden Gehen
bergauf, möglichst Smartphone mitbringen
kostenfrei, gefördert von

Exkursion zur Bibel in 
Bildern: Wiedmann-Bibel

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:

Teilnehmer:

Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Gesundheit, Bewegung, Körpererfahrung

Inhalt:

Datum:

Dauer:

Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Tanzen ist viel mehr als nur Bewegung. 
Es ist Musik. Es ist Rhythmus. Es ist Aus-
druck und Spaß. Im Tanzkurs wird gezeigt, 
wie man sich zu Musik bewegen kann. 
In der Gruppe oder einzeln lernen die 
Teilnehmer grund·legende Abläufe von 
Tanz. Der Kurs richtet sich nach 
Fähigkeiten und Fertigkeiten der Teilnehmer.

26.08.2023 bis 11.11.2023
jeden Samstag
8 Termine
15:00 – 17:00 Uhr (mit Pause)
ADTV Drehpunkt Tanzschule,
Ernst-Thälmann-Straße 92
8 - 10
200,00 € p. P., ermäßigt: 170,00 € p. P.

Tanzkurs 
„Bewegungsspaß“

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport

Unser Kursangebot
Religion, Seelsorge und Werte
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Gern planen wir Veranstaltungen 
zum Thema „Religion, Seelsorge und 
Werte“ individuell. 

Sprechen Sie uns dafür an. 

WEITERE ANGEBOTE

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:Kontakt:

Unser Kursangebot
Religion, Seelsorge und Werte

Inhalt:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Vor 500 Jahren übersetzte Martin Luther auf 
der Wartburg das Neue Testament. Gefeiert wird 
das Jubiläum auf der Burg mit einer besonderen 
Ausstellung: „Von der Macht der Worte“. Mit 
der Gruppe schauen wir uns die Ausstellung 
an. Es geht dabei um Sprache, um Verstehen 
und Verstanden�werden. Teilnehmer erfahren 
viel über unsere Muttersprache, das Deutsche. 
Im zweiten Teil der Ausstellung können die 
Gäste in einer „Übersetzerwerkstatt“ selbst 
aktiv werden und die Macht der Worte spüren.

28.10.2022

von 08:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: FalXnetztreff
maximal 7 (nicht barrierefrei)
kostenfrei
kostenfrei, gefördert von

Besuch der Wartburg: 
„Von der Macht der Worte“

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport

Unser Kursangebot
Religion, Seelsorge und Werte
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Kursablauf:

<<< Kursbeschreibung:

1. Tag: 06.10.2022, 16.00 – 18.00 Uhr, 
Eisenacher Frauen Power: Stadtführung auf 
den Spuren berühmter
Eisenacherinnen

2. Tag: 07.10.2022, 9:00 – 16:00 Uhr (Bildungs-
urlaub buchen) – Ausflug Waidspeicher Erfurt
Fesche Lola, brave Liesel
09:00 bis 10:00 Uhr Anfahrt
10:00 bis 11:30 Waidspeicher – Führung
und Gespräch mit Dramaturgin
11:30 bis 13:00 Mittagessen
13:00 bis 14:30 Stadtführung mit Alexandra
Husemeyer; Thema: Das Leben jüdischer Frauen
im mittelalterlichen Erfurt
14:30 bis 15:30 Rückfahrt

3. Tag: 14.10.2022, 16.00 – 18.00 Uhr (Kochkurs)
Ick will wat Feinet - 
Kochen mit Marlene Dietrich

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Kursablauf:

<<< Kursbeschreibung:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Politik, Gesellschaft und Geschichte

Inhalt:

Datum:
Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Es gab viele berühmte Frauen in Eisenach. Zwei 
von ihnen wollen wir näher kennenlernen: Hedwig 
Hattenbauer und Avital Ben-Chorin. Wir suchen 
Spuren und lernen viel über die Zeit, in der sie 
lebten: im National·sozialismus, kurz der NS-Zeit. 
Am nächsten Tag besuchen wir ein Puppen-thea-
ter in Erurt. Wir treffen die Erfinderin eines
Stückes, bei dem es auch um Frauen in der NS-
Zeit geht. Am dritten Tag des Kurses kochen wir
gemeinsam. Das Rezept stammt von einer Frau,
die Schauspielerin in der NS-Zeit war.

06.10.2022, 07.10.2022, 14.10.2022
3 Tage
06.10.2022: 16:00 - 18:00 Uhr
07.10.2022: 09:00 - 16:00 Uhr
14.10.2022: 16:00 - 18:00 Uhr
FalXnetztreff und Ausflug nach Erfurt
max. 7
kostenfrei, gefördert von

Auf den Spuren 
berühmter Eisenacherinnen

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Politik, Gesellschaft und Geschichte

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport
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Inhalt:

Datum:
Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

In diesem Kurs sprechen wir über Musik, 
Lieblings·gruppen und Lieblings·lieder. 
Wir schauen uns Lied·texte genau an und 
sprechen über sie. Manchmal sind die Lied·texte 
auch politisch, das heißt: sie zeigen, wie der 
Sänger oder die Band denkt: über Menschen, 
über Geschichte, über Ereignisse. Der Kurs zeigt, 
dass manche Gruppen (Bands) zu Gewalt 
aufrufen oder Worte benutzen, die andere 
angreifen. Teilnehmer des Kurses erfahren 
viel über Bands und Musikgeschichte. 

07.11.2023, 08.11.2023, 09.11.2023
3 Tage, jeweils von 16:00 Uhr - 17:45 Uhr

FalXnetztreff
5 - 8
kostenfrei, gefördert von

Durchblicken: Musik

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:

Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Politik, Gesellschaft und Geschichte

Inhalt:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Im Kurs geht es ums „Zocken“. Computerspiele 
und Gaming·plattformen verbinden Menschen. 
In den Gruppen kennt man sich jedoch oft nur 
virtuell, also nicht persönlich. Das birgt Gefahren. 
Hintergrund·informationen, interessante Spiele 
sind außerdem Thema. Vor allem sollen Teilneh-
mer lernen, Gefahren beim Zocken zu erkennen. 

Duchblicken: Gaming

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

17.10.2022, 18.10.2022, 
19.10.2022, 21.10.2022
oder
13.12.2022, 14.12.2022, 
15.12.2022, 16.12.2022
4 Tage, jeweils von 16:00 Uhr - 17:45 Uhr
FalXnetztreff
5 - 8
kostenfrei, gefördert von

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport

Unser Kursangebot
Politik, Gesellschaft und Geschichte



3938

Datum:

Dauer:

Ort:

Teilnehmer:

Kosten:

Kurs: Exkursionen 
„Wir wollen´s wissen“

Angebot I: 04.10.2022 Thüringer Landtag

Angebot II: 05.10.2022 Point Alpha

Angebot III:  Gedenkstätte Buchenwald
  Vorbereitung: 14.11.2022  
  Exkursionstag: 16.11.2022 
  Nachbereitung: 17.11.2022

Exkursionen dauern ganztägig (Bildungsurlaub)
jeweils von 9.00 – 15.00 Uhr
Vor- und Nachbereitung jeweils 
von 16:00 – 17:45 Uhr
Treffpunkt: FalXnetztreff

5 - 7

kostenfrei, gefördert von
Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport

Beschrei-
bung des 
Kurses

Mit dem Kleinbus fährt die Gruppe zu 
Ausstellungen, Gedenk·stätten, 
Veranstaltungen oder öffentlichen Einrichtungen. 
Die Exkursion beginnt am Morgen 
und ist am Nachmittag zu Ende. 
Beim Ausflug zum Thüringer Landtag 
können Teilnehmer mit Landtags·abgeordneten 
sprechen und werden durch das Haus geführt.
Kritische Zielorte, wie die Gedenk·stätte 
Buchenwald, werden durch pädagogi-
sches Personal vor- und nachbereitet. 
Die Führungen sind barrierefrei
und in Leichter Sprache.

Mitnahme eines E-Rollstuhls leider nicht möglich

<<< Kursbeschreibung:

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Beschrei-
bung des 
Kurses

<<< Kursbeschreibung:

Kontakt:

Unser Kursangebot Unser Kursangebot
Politik, Gesellschaft und GeschichtePolitik, Gesellschaft und Geschichte



4140

Inhalte:

Kosten

KURSREIHE:

Bildung macht Menschen stark. Sowohl im Beruf
als auch in der Freizeit. Stark sein bedeutet, dass
man Probleme anspricht. Es bedeutet, dass man
sich und seine Wünsche verständlich machen
kann. Es bedeutet auch, dass man Verantwortung
übernehmen kann. 
Die Kurse „Stark werden“ sind auf unterschiedliche
Themen gerichtet. Je nach Kurs werden Teilneh-
mer in verschiedenen Bereichen intensiv auf ihre
Aufgabe vorbereitet, lernen Hintergrund·wissen
und erhalten Beratungen.
1. Stark für die Zukunft
2. Stark im ITP
3. Stark im Eintreten für meine Rechte
 Bewohner·beirat  I  Werkstatt·rat
4. Stark als Frauen·beauftragte
Beschreibungen der einzelnen Kurse folgen
auf den kommenden Seiten.
Kosten sind je nach Kurs unterschiedlich
und förderfähig über Drittmittel.

Stark werden

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalte:

Kosten

KURSREIHE:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Inhalt:

Datum:

Dauer:
Format:
Kosten:

Kurs:

Das politische Gespräch „Mal ehrlich!?“ 
schafft Öffentlichkeit und Diskurs zum Thema
Teilhabe und Inklusion. Eingeladen sind 
Experten aus dem eigenen Bereich, Politiker und 
Entscheidungs·träger genauso wie Betroffene und 
Fachkräfte. Während der Diskussion schildern 
Gäste ihre Sicht der Dinge, machen auf Miss-
stände aufmerksam und verschaffen sich Gehör. 

„Mal ehrlich?!“ können Zuschauer via YouTube 
sehen und Zuhörer im Wartburg-Radio 96.5
miterleben. Das Thema der Podium·sdiskussion
heißt: „Sind wir schon drin?!“ – digitale 
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen.

Podiumsdiskussion
„Mal ehrlich?!“

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

September 2023, Termine auf www.dbi-falk.de

etwa 2 Stunden
Präsenz und online
kostenfrei, gefördert voraussichtlich von

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport

Unser Kursangebot
Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung
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Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

ITP bedeutet: I-ntegriert (alles ist drin) T-eilhabe 
(mitmischen) P-lan (für die Zukunft überlegen).
Bei der Teilhabeplanung geht es um Ihre
Wünsche und Ziele. Das bedeutet: 
Sie müssen mit anderen über Ihre Wünsche und 
Ziele sprechen. Die anderen sollen Ihre Wünsche 
und Ziele verstehen. Für manche Menschen ist 
ein Gespräch über den eigenen Teilhabeplan 
ungewohnt. In der Fortbildung erarbeiten die 
Teilnehmenden im ersten Schritt ihr eigenes Profil 
(Wer bin ich? Was will ich? Was brauche ich? 
Wer kann mich unterstützen?). Im zweiten Schritt 
geht es dann darum, das Wichtige klar und ver-
ständlich zu sagen. Das wird in der Gruppe geübt.

17.05.2023
9:00 – 14:15 Uhr 
FalXnetztreff
6 – 10
80,00 € p. P., ermäßigt: 50,00 € p. P.

Stark im ITP-Gespräch
auftreten

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Die Zukunft – das kann in einem Jahr sein
oder in zehn Jahren.
Eine Person steht im Mittelpunkt.
Die Person trifft sich mit einem Unterstützer.
Sie kann auch andere Menschen einladen.
Gemeinsam wird überlegt:
 · Was kann die Person gut?
 · Was sind ihre Träume?
 · Wie möchte ich in der Zukunft leben?

Dann wird aufgeschrieben, was die Person tun
kann. Und wie die anderen sie dabei unterstützen
können. Das Ganze heißt: 
Persönliche Zukunftsplanung.

Stark für die Zukunft

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

16.05.2023
9:00 – 14:15 Uhr 
FalXnetztreff
6 – 10
80,00 € p. P., ermäßigt: 50,00 € p. P.

Unser Kursangebot
Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung
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Inhalt:

Datum:
Dauer:

Teilnehmer:
Kosten:

Aufgaben, die als Bewohner·beirat zu er-
ledigen sind, werden in diesem Modul be-
sprochen. Es geht um Rahmen·bedingungen 
und Wege der Zusammenarbeit. 

• Aufgaben von Bewohner·beiräten
• Rechte und Pflichten
• Erfahrungs·austausch
• Netzwerke, Unterstützungs·möglichkeiten

Modul 2: „Wir Bewohner-Beiräte“ 
Nach Vereinbarung
5 Tage
jeweils 9:00 – 14:15 Uhr
6 - 10
Auf Anfrage

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:

Teilnehmer:
Kosten:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Inhalt:

Datum:
Dauer:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Interessens·vertretungen werden für wichtige 
Aufgaben ihrer Arbeit vorbereitet und geschult. 
Die Fortbildung wird für zwei Bereiche der 
Interessens·vertretungen angeboten und so-
wohl theoretisch als auch praktisch erarbeitet.
Als Vertretung der Beschäftigten einer Werk-
statt sind Themen rund um die Werkstätten-
Mitwirkungs-Verordnung (WMVO) wichtig, 
die in diesem Modul vermittelt werden.

• Welche Aufgaben hat der Werkstatt·rat?
• Welche Rechte und Pflichten gibt es?
• Was gehört alles zu einer 
 erfolgreichen Arbeit als Werkstatt·rat?

Stark im Eintreten 
für meine Rechte

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Modul 1: „Wir Werkstatt-Räte“ 
Nach Vereinbarung
5 Tage
jeweils 9:00 – 14:15 Uhr
6 - 10
Auf Anfrage

Unser Kursangebot
Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung



4746

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Mehr Eigen·verantwortung übernehmen, den 
Gruppen·leiter der Werk·statt bei seiner Aufgabe
unterstützen und Abläufe kennenlernen – 
das erlernen Teilnehmer im Lehrgang zum 
Gruppen·assistent. Der Gruppen·assistent ist eine 
wichtige Position. In ihr sollen sich Team und 
Leitung besser miteinander verbinden.
Weitere Themen sind:

• die eigene Aufgabe verstehen
• Verantwortung übernehmen
• Gruppen·prozesse verstehen 
• Kunden ansprechen 
• Umgang mit Computer 
• Arbeits- und Brand·schutz

Nach Vereinbarung
4 Tage, jeweils 9:00 – 14:00 Uhr
DBI Johannes Falk Eisenach
8 – 10 
350,00 € p. P., ermäßigt: 260,00 € p. P.

Gruppenassistent

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung

Themen:

Datum:
Dauer:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

• Situation von Frauen in Einrichtungen
• Rechte von Frauen mit Behinderungen
 / Menschen·rechte (UN-Behinderten·rechts·
 konvention)
• Gewalt: Was ist das? Welche Unterstützung
 und welche Hilfen gibt es?
• Wie geht eine gute Beratung? (mit
  Rollen·spiel·einheiten) Bedeutung von
 Schweige·pflicht und Vertraulichkeit
• Gespräche mit der Leitung
• Aufbau eines Netzwerks vor Ort außerhalb 
  der Einrichtung (z.B. mit Beratungs·stellen für 

Frauen, kommunalen Frauen·beauftragten, 
Anwältinnen, Polizei etc.)

Stark als Frauenbeauftragte 

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Nach Vereinbarung
5 Tage
jeweils 9:00 – 14:15 Uhr
6 - 10
Auf Anfrage

Unser Kursangebot
Persönlichkeit, Teilhabe und Selbstbestimmung



4948

Inhalt:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Fotografieren ist manchmal eine Kunst. Beim 
Foto·kurs lernen die Teilnehmer den kreativen 
Umgang mit verschiedenen Foto·kameras. 
Schöne Fotos sind das Ergebnis am Ende des 
Kurses. Wir schauen im Kurs besonders darauf,
welche Fotos man veröffentlichen darf und 
welche nicht. Zum Beispiel in sozialen Medien. 
Wir benutzen zum Fotografieren Smart·phones, 
Einweg·kameras und professionelle Kameras.
Entweder bringen Teilnehmer ihr eigenes 
Smart·phone mit oder sie bekommen eins für 
diesen Zweck während des Kurses ausgeliehen.

06.06.2023, 08.06.2023, 
13.06.2023, 22.06.2023
4 Tage, jeweils von 15.30 – 17.45 Uhr
FalXnetztreff  
5 -7
kostenfrei, gefördert von

„Augenklick mal!“  – 
Fotografieren für Anfänger

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:

Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Kunst, Kultur und Musik

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

An die Dosen, fertig, los! 
Beim Graffiti sprühen werden Teilnehmer 
kreativ und gestalten eine öffentliche Wand mit 
Sprüh·dosen. Das Graffiti wird bunt. Wir wollen
mit dem Kunstwerk ein Zeichen setzen für 
Frieden, Vielfalt und starke Gemeinschaft. Beim 
Besprechen des Motivs erfahren Teilnehmer 
Informationen über religiöse Kulturen, über 
Eisenach und über berühmte Eisenacher Bürger. 
Zusammen werden zunächst Skizzen für das 
Graffiti gestaltet, mit der Sprüh·dose geübt und 
schließlich das Graffiti an die Wand gesprüht.

16.09., 17.09., 21.09., 23.09.2022
3 Tage, jeweils von 15.30 – 17.30 Uhr
Nordlicht
weitere Orte werden genannt
8 - 10
kostenfrei, gefördert von

„Eine Stadt wird bunt“ – 
Graffiti sprühen

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Kunst, Kultur und Musik

Ministerium
für Bildung,
Jugend und Sport
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Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Musik hören oder selbst machen ist ein Genuss.
Auch Menschen mit Hörbeeinträchtigung können 
Musik genießen. Die Teilnehmenden gehen auf 
eine Entdeckungsreise und fühlen Schwingungen 
und Impulse, den Kontakt zum Instrument und 
das Sichtbarmachen von Klängen.
Am Ende entsteht ein eigenes Musikstück und 
die Erkenntnis, dass jeder musizieren kann. 
Dabei sind alle willkommen: Alt und Jung, 
Musiker, musikalische Laien und scheinbar
unmusikalische Menschen, Hörende und 
Menschen mit einer Hörbeeinträchtigung! 

nach Absprache
an 4 Tagen jeweils 1 Stunde
Musikschule Alexander Blume,
Werneburgstraße 11, Eisenach
5 -7
Fördermöglichkeiten nach Absprache

„Musik erleben II – nicht nur für 
Menschen mit Hörbeeinträchtigungen“

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Kunst, Kultur und Musik

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:

Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Welche Rolle spielt Inklusion in der Musik? 

Beim gemeinsamen Musizieren 
erleben wir Inklusion in der Musik. 
Hindernisse werden erkannt und überwunden. 
Für das gemeinsame Musizieren ist es nicht 
nötig, ein Instrument spielen zu können.

nach Absprache
1 Tag, 15:00-17:00 Uhr
Musikschule Alexander Blume,
Werneburgstraße 11, Eisenach
5 -7
kostenlos, verbindliche Voranmeldung nötig

„Musik erleben – 
gemeinsam musizieren“

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Kunst, Kultur und Musik



5352

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Man kann Menschen gernhaben oder 
liebhaben. Zum Beispiel die Eltern oder 
Geschwister. Manchmal gibt es einen Menschen, 
den man besonders mag. Man verliebt sich in 
ihn. In unserem Kurs geht es um Liebe, Sex und 
Zärtlichkeit. Es geht auch um Angst und 
Unsicherheit. Ob Küssen, Streicheln oder 
Geschlechts·verkehr: Sexualität kann schöne 
Gefühle machen. Doch niemand darf jemanden
zum Sex zwingen. Unser Kurs will in Sachen
Liebe und Sex ein guter Weg·weiser sein. 
Wir sprechen über diese und andere Themen.
Bringen Sie gerne Ihre Fragen mit. 
Begleit·personen sind herzlich willkommen. 

nach Vereinbarung
4 Tage
dbi Johannes Falk, Eisenach
5 -7 (auch für einzelne Personen buchbar)
172,00 € p. P., ermäßigt: 157,00 € p. P.

„Liebe ist für ALLE da“

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Inhalt:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Kontakt:

Unser Kursangebot
Partnerschaft, Sexualität und Gefühle

Themen:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Wenn Kinder zu jungen Erwachsenen werden, 
verändert sich der eigene Körper und das Gemüt,
Gefühle zu anderen Menschen und zu sich 
selbst. Diese Zeit im Leben nennt man Pubertät. 
Junge Erwachsene brauchen und suchen nach 
Informationen und Aufklärung, um Nähe zu an-
deren Menschen ausleben zu können, aber nicht 
auszunutzen. Im Fokus der Fortbildungs·reihe 
steht die Aufklärung rund um das Thema Sexu-
alität und die Prävention, sexuelle Übergriffe 
erkennen und abwehren zu können. Die Reihe 
richtet sich an junge Erwachsene mit geistiger 
und/oder körperlicher Beeinträchtigung und an 
Betreuer in den Wohn·gruppen und Pädagogen. 

„Mein Körper und ich – 
alles verändert sich“

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Partnerschaft, Sexualität und Gefühle

nach Absprache
3 Tage
dbi Johannes Falk, Eisenach
6 - 10
144,00 € p. P., ermäßigt: 110,00 € p. P.
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Das Diakonische Bildungsinstitut Johannes Falk 
bietet jedes Jahr Bildungs·reisen an. 
Diese Bildungs·reisen nennen wir „Lernen vor Ort“. 
Die Reise·ziele sind über ganz Deutschland 
verteilt und finden jedes Jahr unter einem anderen Motto statt.

Das Bildungs·thema für 2023 ist:
„Reisen wie im Märchen – Deutschlands Burgen 
und Schlösser erleben – ohne Hindernisse“.
Konkrete Informationen zu Kosten, Zielen und Terminen
finden Sie in unserem aktuellen Flyer „Lernen vor Ort“. 
Der Flyer wird jedes Jahr neu herausgegeben. 
Er wird auf der Website veröffentlicht. 
Wir senden Ihnen den Flyer auch gern persönlich zu. 
Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf: Sindy Herrmann:
(Kontakt hier unten).
Bildungs·reisen werden von Aktion Mensch gefördert. 
Deshalb können sie günstiger angeboten werden.

„Die beste Bildung findet ein 
gescheiter Mensch auf Reisen.“ (Goethe)

Sindy Herrmann · ✆ 03691/810-401
Sindy.Herrmann@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Das Diakonische Bildungsinstitut Johannes Falk 
bietet jedes Jahr Bildungs·reisen an. 
Diese Bildungs·reisen nennen wir „Lernen vor Ort“. 
Die Reise·ziele sind über ganz Deutschland 
verteilt und finden jedes Jahr unter einem anderen Motto statt.

Das Bildungs·thema für 2023 ist:
„Reisen wie im Märchen – Deutschlands Burgen 
und Schlösser erleben – ohne Hindernisse“.
Konkrete Informationen zu Kosten, Zielen und Terminen
finden Sie in unserem aktuellen Flyer „Lernen vor Ort“. 
Der Flyer wird jedes Jahr neu herausgegeben. 
Er wird auf der Website veröffentlicht. 
Wir senden Ihnen den Flyer auch gern persönlich zu. 
Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf: Sindy Herrmann:
(Kontakt hier unten).
Bildungs·reisen werden von Aktion Mensch gefördert. 
Deshalb können sie günstiger angeboten werden.

„Die beste Bildung findet ein 
gescheiter Mensch auf Reisen.“

Kontakt:

Unser Kursangebot
Umwelt, Natur und Klima

Themen:

Datum:
Dauer:
Ort:
Teilnehmer:
Kosten:

Kurs:

Der Aufenthalt im Wald hilft gegen Stress und 
inneren Druck. Das stärkt das Immun·system 
und beruhigt. Übungen zur Achtsamkeit, zur 
Atmung und sanfte Bewegungen werden uns 
dabei helfen. Wir können in den Moment, die 
Natur und unser Gefühlsleben eintauchen. 

Bitte mitbringen:
•   wettergerechte Kleidung,
•  feste bequeme Schuhe,
•  etwas zu trinken und
•  etwas zu essen.

Den Wald erleben

Annett Knoth · ✆ 03691/810200
a.knoth@dbi-falk.de · www.dbi-falk.de 
falxnetztreff.de · DBI Johannes Falk
Ernst-Thälmann-Straße 90 · 99817 Eisenach

Kontakt:

Unser Kursangebot
Lernen vor Ort – Unsere Bildungsreisen

21.06.2023
9:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: dbi Johannes Falk
8 - 10 
58,00 € p. P., ermäßigt: 43,00 € p. P.



Anmeldung 
und Allgemeine Geschäfts·bedingungen

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das beigelegte Blatt in 
diesem Heft oder melden Sie sich 
online auf unserer Hompage an.
Dort finden Sie auch die Allgemeinen 
Geschäfts·bedingungen. 

Senden Sie alles an das dbi zurück. 
Oder Sie geben die Anmeldung persönlich ab. 

Mensch, Kultur und Medien
1. Kurs-Titel: #Na logo!? 

Diakonisches Bildungsinstitut Johannes Falk gGmbH 
Ernst-Thälmann-Str. 90 · 99817 Eisenach
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